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DH Evelyn Fuchs

DH Mirsada Seebsr

Interview mit DH Mirsada Seeber und DH Evelyn Fuchs

st die Zeit flir weitere
Veranderungen im Bereich
der Prophylaxe in
Osterreich gekommen?

Von Dentalhygienikerin Patra Natter, BA

Seit knapp 10 Jahren wird die Ausbildung zur Zahnéarztlichen Assistenz
{ZAss) und zur Prophylaxe Assistenz (PAss] in Osterreich angeboten.
Viele Prophylaxeassistentinnen winschen sich werterfihrende
Ausbildungen im Bereich der Prophylaxe, da die Prophylaxebehand-
lungen sich in der Praxis oft als sehr komplex darstellen.

Die angebotenen 144 Stunden Ausbildung zur PAss in Osterreich
decken erst die Grundlagen im Bereich der Pravention.

Prophyiaxa /V R

i@ m der EU bereits prakt-
Wziert, soliten unterschiedh-
che Berufaprofile, wie unter

anderemn die Dentathygienikerin mit
iber 800 zusatzlichen Stunden Aushil-
dung, m der Zshnarztpraxis arberten.
BAuch di Patienten und der Zshnarzt
selbst profireren maligeblich von e+
ner gut ausgebildeten Dentalhygian-
kenn, wie berems m wvielen Landern
praktimert. In diezem Intarvwew stellan
sich zwei erfahrene Phss-Kolleginman
vor: Wirsada Seeber aus Vorarlberg
und Evelyn Fuchs aus Tirol. Fir beide
war die Zeit. ihre Komfortzona zu ver
lassen, m Okiober 2020 gekommen,
als sia mit der Ausbildung zur Dental-

hwgienikerin begannen.

Was hat such dazu bewegt,

die DH-Busbildung zu machen?
Mirsada: |ch habe schen ssit Jshren
mit DHs zusammengearbertat. lhre
Professionaltat und das Fachwissen
haben mich mmmer besindruckt. Um
fiir mene Patienten de bestmbgliche
Hahandlung gewshreten zu kinnen,
war fir mich schon seit der Phss-
Ausbildung klar, dass ich dissen Weg
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beschraiten werda. Mur der Zettpunkt
musste noch fir mich passen.
Evelyn: Eigentlich habe ich ez di. be-
be Petra zu werdanken, du hast mar
den Himweis fir diese Ausbildungs-
méghchket in Leipzig gegeban. lch
war davon Gberzeugt, dass es DHs
nur in Deutschland und in der Schwez
gibt. Obwohl ich wusste, dass diese
Ausbildung n Ostemeich nicht aner
kannt wird, wollts ich mir das Fach-
wissen fir meine Patienten aneignen.
Da meine Kinder schom groll sind,
kann ich mich petzt mit ganzem Her
zen meiner Berufung widmen.
Warum sollten surer Meinung nach
mehr PhAss—Kolleginnen die DH-
Ausbildung machen?

Mirsada: Visla Menschan sehen den
Wert der Mundgesundhet, und audch
der Aspakt Asthetk nmmt m den
Fépfen unserer Patenten eine mmmes
grofers Wichtigkett ain. Es gehit nicht
darum, nur eine Zahnreimgung durch-
zufihren. Che Behandlungen soliten
ndvidueller und nach sinem angs-
passten Konzept angsboten werden.
Ewvelyn: |ch finde, die Anzahl der Man-
schen mit parcdontslen Problemen
nimmit stetig zu. Die allkdglichen Ba-
lastungen der Menschen werdan m-
mer mehr und bletben mcht ohpe Kon-
sequenzen. lch bin davon (berzeugt,
dass wir unbedingt mehr Fachperso-
nal brauchen, welches fir der Badarf
ausgebildet ist. Eme hodweertige
Aushildung von BOD Stunden zur Dan-
talbygienikern 15t nur der erste Schritt
in die nchtige Richtung.

Wie kann man sich diese Aushil-
dung zur Dentalhygienikenn be
«praxislienste” vorstellen?
Mirsada / Ewelyn: Die Ausbidung
umfasst 800 Unterrichtsstunden, wal-
che in 14 Meodula {48 Unternchtstage
und 3 Prifungstagel von Donnerstag
bis Samstag eingsteilt wird. Bagn-
nend im Oktober bis Juli. Dwe Termine
sind schon vor Anmeldung fixiert und
OTganEert.

Moller Erwartungen, Vorfreuds und
Meugierde machten wir uns gemein-
sam fir das Modul 1 auf den Weg
nach Leipog. Mit 18 deutschen Kol
leginnen startetan wir ns erste Wo-
chen-Modul. Uns war schon klar, dass
dizsa Zet eina Herausforderung wesr
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dan wiirde, abar als war vor Ort die
Anforderengen an uns hiren, waran
wir erst mal wachgerittalt. Die folgen-
dan Punkte mussten in den nédchsten
Monatan erarbertat werden. ..

Testatheft anfertigen {75 Patenten-
behandlungan m  wnterscheadichan
Kategonen dokumenteren, inkl. Fotos
und Befunderhebung — teils dauertan
die Behandlungen ober & Monata),
Praxiskonzept erstellen, Hospitabonen
absobieren, 5 Waebmnare beurteilen
und zusammenfsssen, Themenpra-
semtation in Form einer Power Point-
Prisentation erstellen wund wortragen,
praxisbezogene Themen salbst re-
cherchesren und lermen. Micht zu ver
gessen: die Lemerfolgzkontrollan.

Iwetens: [he aufbauenden Worte

und Gaeschichten unserer Heferen-
tinman halfen, uns nicht von Zweifaln
einachichtern zu lassen. Wir waren
wiader voll motniert, diese anspruchs-
velle Sushildung zu absobweren.
An den Schulungswodchenenden ha-
ben wir beide bis mttwochmittags
mormal am Patienten gearbeitet. Da-
nach ist Mirzada, die gepackten Kof-
fer schon im Auto verstaut, nach Tirol
gefahren, um Evwelyn am Treffpunkt
abzuholen. Machdem Mirsada schon
ca. 3 Fshrstenden hinter sich hatte,
ibernahm dann Evelyn das Steuer fir
die nachsten Stundan. [he gememnza-
mie Autofahrt won § Stunden werging
rmmer wig im Flug. Vieles musste ber
dar Autofshrt besprochen warden.
[hes war fir unz beide 1mmer eme
sehr schine Zait.

Donnerstags und fretags erwarte-
ten uns theorstische Untermchtsam-
heitan. Samstags wwrden die Patien-
tenbehandlung und praxisbezoganan
Tatigketen untemchtet. De Heim-
raise nach 3 intensiven Tagen emp-
fanden wir manchmal als herausfos
dernd. Mortags stareten wir wieder
n aine naus Arbartswoche.

Rickbhickend empfanden war die
Erarbenung des Testathefis als am
schwersten zu bewerkstelligen, da
diese Aufgabe die meiste Zeit in An-
spruch nahm. Meben dem Lamen war
das Schreiben der Dokumentationan
oft nur durch eine Machischicht zu be-
wiltigen.

Abar wenn wir uns heute noch an
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die  aufkommenden Glicksgefiohle
erinnern, welcha sie nach der Pri-
fung empfunden haben, sind wir uns
wieder emig. Die Entbehrungen, die
schizflosan Machte, die walen Abende
zu Hause vor dem Computer — sie wa-
ren es auf alle Falla wert! Micht zu ver
gessemn: Trotz Covid 19 konnten wir die
Module und Prifungen termingeracht
sblagan. .pramislhenste” hat immer
das Unmégliche mdglich gemacht.
Ein Jahr nach Abschluss der Aushal-
dung — was hat sich fir Euch ver
andert?

Mirsada: Ich muss schon sagen, da
ich diese herausfordernde Aufgabe
gut gemeaistert habe, bin ich unglaub-
lich stolz auf mech. Aber amm maistan
proftieren meine Patienten von me-
nem nsu erworbenen Fachwizsen.
In wnzerer Ordination wurde mein
Konzept dbermommen. So kann ich
ruhigen Gewssens davon ausgehen,
dass jeder Panent die bestméghche
Beratung und Behandiung bekommit.
Evelyn: Rickblckend hat mich die
Ausbidung sehr gestirkt und misin
Selbstbewusstzein im Positiven ver
adndert. Dasz Erlernte gebe wch mi
Freuda an memne Patienten wertar.
Ich habe mich in unserer Crdmation
auf die Parodontal-Therapie und UPT
spenalisiert. Aullerdem ist ein schi-
nes Gefihl, memen Arbeitskollegin-
nen mit Hat und Tat beizetezustehen
und mein Wissen mit thnen zu teilan.
Zurzait werfolge ich meinen Harzens-
wunsch, mich als Heferentin oder Ins-
truktonn zusitzhich zu meiner Tatighart
in der Prases selbstindig zu machen.
AbschheBendes Worte von Mirsada
und Evelyn

Wir machtan die Gelegenhen nutzen
und wns bei .praxslienste™ dafir
bedankan, dass s Gsterrescheschan
Prophylaxe-Assistentinnen die Mag-
lichket gewihren, diese Ausbildung
zur Dentathygienikenn zu absohieren.
Um in Osterreich den Bamf der Dan-
talhygienikern noch besser zu etablie-
ren, wirden wir uns winschen, dass
viele PAss-Assistentinnen sich zur DH
ausbilden lassen. Wir teilen geme un-
sera Erfahrungen mit euch und unter
stiitzen jeden auf diesem Weg!




